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                太      TAIJI QUAN         太        

     極   STYLE YANG ORIGINEL      極 

     拳  108 MOUVEMENTS - LA TERRE         拳 
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3 (b)           3 (c)      3(d)                     3(e)        3(f) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Taiji quan - Style Yang Originel – La Terre Bruno DOVIS - Page 2 
 

            
      3(g)        4         5     5(a)    5(b)  
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            12              13               14(a)             14(b)

                       
     14(c)                        15(a)             15(b)         16                                                  Fin 1ère partie TERRE 
 
 
 

Ce document a pour but d’aider à la mémorisation de l’enchaînement des mouvements de la forme. 
Ce n’est pas une description précise de ceux-ci. 
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